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Acrénimos

TCA Terapia combinada a base de artemisina

ACS Agentes saude comunitarios de saude

DBS Mancha de sangue seco

ESPT Ferramenta de Planeamento de Vigilancia
Entomoldgica

VIH Virus da Imunodeficiéncia Humana

HRP Populacédo de Alto Risco

ID Codigo de Identificacao

PID Pulverizagao intra-domiciliaria com
inseticida de agéo residual

MTILD Mosquiteiro tratado com inseticida de
longa duragéo

LSM Gestao de fontes de larvas

MMP Populacdes moveis e migrantes

M&A Monitorizacéo e avaliacao

ONG Organizacéao nao governamental

PNM Programa Nacional de Malaria
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PPT
TDR
CMSC

SB-RACD

AAS
TLS
UCSF-MEI

UPC
VDT
OoMS

Probabilidades proporcionais ao tamanho
Teste de diagndstico rapido

Comunicacao para a mudanga social € de
comportamento

Detecao Reativa de Casos
Sécio-comportamental

Amostragem aleatoria simples
Amostragem por tempo-local

Universidade da Califérnia,
Sao Francisco - Iniciativa para a
Eliminagéo da Malaria

Cédigo Unico de Participante
Local, Dia e Hora

Organizacao Mundial de Saude
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Sobre o Kit de Ferramentas para a Elimina¢io da Malaria da MEI

O Kit de Ferramentas para a Eliminagédo da Malaria da
MEI é um conjunto de ferramentas, enquadramentos

e guias comprovados para ajudar os paises onde a
maléaria € endémica a acelerar 0s progressos para a
eliminacao da malaria. Desenvolvido pela Iniciativa para a
Eliminacao da Malaria (MEI, ‘Malaria Elimination Initiative’)
da Universidade da California, Sao Francisco (UCSF), o
kit de ferramentas aborda os desafios Unicos enfrentados
pelos programas nacionais de malaria em ambientes

de transmissao heterogénea. Estas ferramentas

foram usadas com sucesso aos niveis nacional e/ou
subnacional, resultando em mudancgas importantes na
politica e na pratica relacionada com a malaria.

O Kit de Ferramentas para a Eliminagédo da Malaria da
MEI concentra-se em trés areas principais: avaliacao
da situagao, respostas adaptadas, e gestéao e

sustentabilidade de programas, com o objetivo final de
reforcar as capacidades e otimizar a capacidade de um
pais ou distrito em avancar no sentido da eliminacao.
Estas ferramentas ajudam os programas de malaria a:
entender os fatores de transmissao numa area alvo e

a prontidao do sistema de saude para a eliminacao; a
decidir que medidas tomar e como adaptar a resposta;

e assegurar que os esforcos s&o bem geridos e financiados
de forma sustentavel.

A MEI oferece assisténcia técnica direta para apoiar

a adogao, adaptacao e implementagéo das suas
ferramentas, enquadramentos e diretrizes. Contacte-nos
para aprender mais em mei@ucsf.edu, ou visite 0 nosso
website em http://www.shrinkingthemalariamap.org.

Kit de Ferramentas para a Elimina¢io da Malaria da MEI

Avaliacio da
Situacao
Quais os fatores de transmissao?

Qual é a prontiddo do sistema de saude para a
eliminag&o e quais sdo as lacunas?

Guia de Eliminag¢ao da Malaria para Vigilancia e
Resposta Orientadas em Populacoes de Alto Risco

Resposta
adaptada

Que agdes devem ser tomadas pelo
programa com base em lacunas
identificadas e caracterizadas?

Gestio e sustentabilidade
do programa

Como é que o programa gere e
financia eficazmente a eliminacdo
da malaria?
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Introducio

As mortes e casos de malaria a nivel mundial diminuiram
em 60% e 37%, respetivamente, entre 2000-2015. Dada
a reducao sem precedentes na transmissao da malaria,
muitos paises estéo a reorientar 0s seus programas para
eliminar a doenca e precisarao de abordar as areas e as
populacdes onde a transmissdo da malaria persiste.

A medida que a transmissao da maldria diminui, os casos
agrupam-se em areas geograficas e entre populacoes
com um risco maior de infegao. As ‘populagdes de alto
risco’ (HRP, do Inglés ‘High Risk Populations’) da malaria
s&o grupos de pessoas que partilham caracteristicas
sociodemograficas ,geograficas e/ou comportamentais
que as colocam com um risco maior de infecao, como

a fraca utilizacao dos servicos de saude e intervencoes,
ou comportamentos associados a uma maior exposicao
a mosquitos Anopheles, o vetor primario da malaria.
Identificar e compreender as caracteristicas especificas
de populagdes em risco de malaria permite aos
programas nacionais de malaria (PNM) selecionar e
orientar intervencdes adaptadas. No entanto, os PNM
frequentemente ndo tém a evidéncia epidemioldgica e
recursos de que necessitam para determinar a selecao e
fornecimento ideal de intervencdes para as populacoes
especificas. Diminuir e, em Ultima analise, reduzir a
transmissao da maléria a zero entre as HRP é essencial
para atingir e manter a eliminagcao da malaria. No entanto,
algumas HRP podem ser mais dificeis de alcangar e
necessitam frequentemente de abordagens especiais
para assegurar que todas as infegcdes de malaria séo
detetadas e tratadas.

As HRP tém frequentemente acesso limitado a tratamento
e prevencao da maléria de qualidade devido a:

e Niveis elevados de mobilidade, como no caso de
populacdes moveis e migrantes (MMP)

e Acesso reduzido a estabelecimentos de salde
publica

e Fatores socioecondmicos e culturais (falta de
recursos financeiros, praticas religiosas, emprego
que Ihes exija viajar para areas remotas, etc.)

e Potencial de infegdes assintomaticas devido
a exposicdes repetidas, que podem limitar o
comportamento de procura de cuidados

e Alcance insuficiente pelos programas de malaria

e |Limitagdes das ferramentas tradicionais de controlo
de vetores na prevencao de picadas no exterior ou no
fornecimento de protecdo em abrigos temporarios.

Como sublinhado na Estratégia Técnica Global para a
Maléria da Organizacao Mundial de Saude (OMS) para
2016-2030, a vigilancia é uma intervengao nuclear
necessaria para detetar surtos, identificar lacunas
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programaticas e de cobertura, avaliar o impacto das
intervencdes e visar uma resposta adaptada localmente.
No entanto, a maioria dos programas de malaria confiam
na detecdo passiva de casos como a fundagao da
vigilancia da malaria. A qualidade das informacdes nesses
sistemas de vigilancia passiva varia consideravelmente

e assenta na confirmagao parasitolégica de casos, bem
COMO na comunicagao e investigacao do caso atempada
para determinar provaveis fontes de infecao. Mesmo
quando existem fortes sistemas de vigilancia passiva em
vigor, é frequente que estes nao capturem devidamente
HRP especificas, que sejam menos provaveis de se
apresentarem nos estabelecimentos de saude, ou
populagdes moveis que possam estar ausentes quando
se pretende fazer o seu acompanhamento.

De modo a serem eficazes, as estratégias de vigilancia

e resposta devem acompanhar o ritmo das mudancgas
nos padrdes de transmissao. Ao longo do tempo, a
importancia relativa de diferentes HRP na manutencao

da transmissao, e os métodos eficazes para chegar

as mesmas podem mudar. Os PNM devem adaptar
componentes de vigilancia, métodos de recolha de dados
e intervengdes para abordar eficazmente a transmisséo.
Ao mesmo tempo, os PNM podem mudar de uma
abordagem ampla para uma abordagem centrada na
pessoa, para orientar e adaptar as intervencoes. Os

PNM solicitam com frequéncia apoio epidemiolégico

para identificar atributos especificos de HRP, e melhorar
0 acompanhamento, acesso e fornecimento de
intervencdes da malaria. Embora algumas HRP sejam

do conhecimento geral dos programas (como homens
adultos ou frequentadores da floresta), a confianca em
evidéncias anedoticas pode ignorar variagdes importantes
dentro desses grandes grupos.

Potenciando abordagens que colegas da UCSF
desenvolveram para abordar a transmissao de VIH (Virus
da Imunodeficiéncia Humana) em HRP, a MEI criou o
Guia de Eliminacdo da Malaria para Vigilancia e Resposta
Orientadas em Populacdes de Alto Risco (Guia HRP) para
apoiar os PNM no aperfeicoamento da sua compreenséo
das HRP, melhorando a orientacéo das intervencgdes para
alcancar as populacdes nao alcancadas e, em Ultima
andlise, reduzir a transmissdo da maléria.

O que € o Guia HRP?

O Guia HRP disponibiliza aos PNM um conjunto de
abordagens para rever padrdes de transmissao e
lacunas de vigilancia, reunir evidéncias epidemioldgicas
detalhadas sobre fatores de risco e comportamentos de
populagdes de provavel alto risco de malaria, adaptar
atividades de vigilancia, acompanhar tendéncias
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epidemioldgicas em HRP e melhorar a orientacao de
intervencoes.

O Guia HRP contém quatro médulos que se alinham com
0s passos do ciclo de vigilancia, que é um processo para
melhorar de forma iterativa os sistemas de vigilancia,
identificar e acompanhar as populagdes de maior risco,

e aperfeicoar intervencdes orientadas para a malaria.
Quando usados em sequéncia, os modulos do Guia
visam a incorporacao de evidéncias, acompanhamento

e orientagéo para HRPs em estratégias mais amplas de
vigilancia e resposta.

O ciclo de vigilancia permite aos PNM assegurar que
as estratégias de vigilancia e resposta se baseiam nas
evidéncias atuais de como, onde e por que esta a
ocorrer a transmissao. Ao longo do ciclo de vigilancia,
0s programas devem:

e  Ser flexiveis e adaptarem-se a dinamicas de
transmissao em evolugao

e Recolher e analisar dados sobre os comportamentos
de risco que provocam a epidemia

e Rever diversas fontes de informacao para completar
o "quadro"

e Acompanhar tendéncias em HRP identificadas ao
longo do tempo

e Recolher as informacdes estratégicas necessarias
para focar a resposta onde esta tera maior impacto

O Guia HRP é composto por quatro médulos:

Maddulo 1: Planear Vigilancia e Resposta
Orientadas em HRP

O Modulo 1 guia a implementacao passo a passo de
uma avaliacao formativa para recolher, atualizar, rever e
analisar o atual conhecimento do PNM sobre as HRP.
Proporciona orientacao na analise de dados de casos
existentes e avaliagdo qualitativa de caracteristicas

e comportamentos de risco de HRP potenciais ou
conhecidas. As caracteristicas incluem: padroes de
viagem e trabalho (sazonalidade, ocupacao, transito),
conectividade de redes sociais e outros fatores que
ajudarao a otimizar a implementacéo dos Modulos 2—4.

Guia de Eliminacao da Malaria para Vigilancia e
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Modulo 2: Identificar Fatores de Risco:
Estudo de Casos e Controlos

O Maodulo 2 fornece instrucdes para realizar um estudo
sobre fatores de risco de maléria e recolhe dados num
conjunto basico de indicadores essenciais. Os dados sdo
recolhidos usando um questionario administrado a casos
de malaria e a um grupo de comparagao de controlos
identificados em estabelecimentos de saude. Este modulo
disponibiliza uma forma de identificar e quantificar a
importancia dos principais fatores de risco sobre os quais
agir para guiar as atividades de vigilancia e resposta do
programa.

Maédulo 3: Monitorizacao da Transmissao
da Malaria e Cobertura da Intervencao
Este mddulo proporciona orientacao na implementacao
de amostragem tempo-local para aceder e pesquisar
pessoas em locais e momentos especificos onde seja
mais provavel que estejam presentes HRP (ou seja,
locais de trabalho florestais ou pontos de passagem de
fronteira). O Modulo 3 apoia os programas para avaliar
quantitativamente a prevaléncia da infegcédo de malaria
entre HRP nesses locais, e avaliar outros indicadores-
chave como o uso da intervencao e comportamentos de
risco associados. Através de levantamentos repetidos
usando esta abordagem, os programas podem
monitorizar esses indicadores ao longo do tempo em
HRP especificas.

Mdédulo 4: Adaptar a Detecao Reativa de
Casos

A detec¢ao reativa de casos socio-comportamental
(SB-RACD, do Inglés ‘Socio-Behavioral Reactive Case
Detection®) proporciona um enquadramento e abordagem
para o rastreio orientado de locais e contactos sociais
especificos, como parte da vigilancia de rotina, com
base num conjunto de critérios de risco aplicados ao
caso indice. O Modulo 4 sera Gtil em contextos em que a
transmissao ocorre fora de casa, como na floresta, locais
de trabalho, ou destinos de férias, e onde é provavel que
a RACD em casa tenha um baixo rendimento de casos.
A implementacao desta abordagem pode melhorar a
vigilancia e resposta orientadas em grupos conhecidos
de alto risco e dificeis de alcancar.
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Figura 1: Gerar e usar evidéncias: passos no ciclo de vigilancia para visar HRP

Modulo 1: Planear
Vigilancia e Resposta
Orientadas em HRP

\Y [oe [V][o X EiVo F-T o] £-1 o1
Detecao Reativa de Casos

A vigilancia continua permite aos
programas de malaria assegurar
que as estratégias de vigilancia
e prevencao se baseiam nas
informagdes da transmissdo e
operacionais mais atualizadas

Modulo 2: Identificar Fatores
de Risco Usando Estudos
de Casos-Controle

Modulo 3: Monitorizar
Transmissdo da Malaria e
Cobertura da Intervencéao

Cada moédulo no Guia HRP inclui:

e Uma viséo geral do objetivo e melhores usos de cada
ferramenta

e Um manual de operacdes detalhados

e Protocolos de amostras

e Questionarios do levantamento ou guias tematicos
para entrevistas qualitativas e discussoes de grupos
focais para avaliagao formativa

e Formularios, incluindo folhas de informacao para o
consentimento informado

e Ferramentas para ajudar na selecao do local, calculo
da dimensao da amostra, sele¢céo de controlos e
analise

e Ligacoes para referéncias e recursos adicionais

Guia de Eliminacao da Malaria para Vigilancia e
Resposta Orientadas em Populacoes de Alto Risco

Quem Deve Usar o Guia HRP?

O Guia HRP destina-se a gestores de programa do PNM,
responsaveis de Monitorizacdo e Avaliagao (M&A), e seus
parceiros de implementagao, incluindo organizagées

nao governamentais (ONG), organizacdes locais e
investigadores em paises com uma baixa transmissao

de malaria.

Esta disponivel assisténcia técnica para apoiar a
adaptacéao e implementagéo de todas as ferramentas da
MEI. Visite 0 nosso website e contacte-nos para mais
informagdes: mei@ucsf.edu.
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Como é Usado o Guia HRP?

Cada Médulo do Guia HRP contém instrucoes sobre

0s métodos para recolher e analisar as informacoes
necessarias que informarao uma plataforma de vigilancia
e resposta mais resiliente. Nem todos os paises
necessitardo de implementar todos os médulos e a
Figura 2 pode ser usada para identificar que modulos

do Guia HRP sao mais pertinentes para o programa.

Os utilizadores devem seguir o manual de operacoes
para cada modulo e aplicar os resultados para informar
intervencdes de resposta orientadas para HRP. A
implementagcéo dos modulos sugeridos depende das
circunstancias locais. Os métodos do Guia HRP estéo
alinhados com a orientacdo da OMS e s&o consistentes
com as abordagens encontradas na Ferramenta
Matchbox da Malaria desenvolvida pello RBM (Roll Back
Malaria) e o Fundo Global.

Como Navegar no Guia HRP?

Os utilizadores deverado primeiro consultar o Manual

de Vigilancia, Monitorizacao e Avaliacao da WHO e as
ferramentas relacionadas para avaliar o estado dos seus
sistemas de vigilancia.

Em seguida, os utilizadores devem selecionar locais
especificos para a implementacéo inicial do Guia HRP,
com base nas consideragdes na Quadro 1.

Quando existir capacidade, o Guia HRP deve ser usado
em conjugagéo com a Ferramenta de Planeamento de
Vigilancia Entomoldgica (ESPT, do Inglés ‘Entomological
Surveillance Planning Tool’) para guiar a amostragem

entomoldgica em areas com potenciais HRP.

Guia de Eliminacao da Malaria para Vigilancia e
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Quadro 1. Consideracoes sobre o
local/localizacao

Na altura de determinar se um local/localizacao
€ adequado para o Guia HRP, considere areas
com algumas das seguintes caracteristicas:

Locais de transmissédo continua onde
existem HRP conhecidas com lacunas
de intervencao

Areas onde sdo desconhecidas HRP,
mas as populacoes sao frequentemente
expostas a malaria; o grau de exposicao
pode nao refletir-se no registos de casos
do sistema de saude

Areas onde existem muitos prestadores
de cuidados de saude privados ou outros
servigos de saude nao incorporados em
sistemas de vigilancia nacionais

Areas de alta mobilidade, incluindo portos
e regides fronteiricas

Areas com indUstrias potencialmente
associadas ao risco de malaria (por ex.
exploracao mineira, plantagdes florestais,
etc.)

Areas onde existem minorias méveis,
migrantes, étnicas, ou outras populacoes
vulneraveis (por ex. populacoes deslocadas
internamente, que atravessam fronteiras, etc.)
Areas onde os fatores de risco primario
para a transmissao da malaria incluem

a exposicao profissional e outros
comportamentos fora de casa

Areas onde se desconhecem os niveis de
infecao de malaria, comportamentos de
risco, medidas de protecao pessoa, acesso
e utilizagao de ferramentas de prevengao, e
padrdes de procura de testes e tratamento
entre as HRP

Introducéo | 6
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Figura 2. Tenho HRP na minha regiao/no meu pais?

Estimulos/bases para avaliacao:

HRP desconhecidas/suspeitas HRP conhecidas
(por ex., populagdes moveis e
migrantes, trabalhadores florestais)

L

Médulo 1 Médulo 1

Planear vigilancia e resposta Planear vigilancia e resposta
orientadas em HRP quando a orientadas em HRP quando
HRP é desconhecida a HRP é conhecida

Vigilancia passiva
Reforcar os sistemas existentes, incluindo: 1) alcance para populagdes remotas e marginalizadas,
2) diagnostico e 3) investigagcdo e comunicagéo rapidas a uma escala espacial fina

Vigilancia orientada para populacoes dificeis de alcancar*
Acompanhar a prevaléncia de parasitas, comportamentos de risco e
aceitagéo da intervencéo

Investigacao exploratéria*
|dentificar fatores de risco e HRP

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Ve - 1
Médulo 2 Médulo 3 Médulo 4 '
Avaliagéo de fatores de risco da Vigilancia orientada usando Rastreio onent.a.do de Ioc?gls & :
malaria para: amostragem tempo-local em: contactos sociais especificos !
: L . !

e Identificagio de fatores de e Passagens de fronteira com base em critérios de risco :
. ~ 1
risco e populagdes-alvo !
Fontes/locais de acumulagéo * Bases militares Vigilancia entomoldgica :
de infecao * Mercados/paragens de orientada em locais de trabalho™* :

1

:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Lacunas de intervencéo camides

Definicao de HRP prioridades Vigilancia entomoldgica
para intervengoes orientada em locais de trabalho**

e Locais de trabalho aplicados ao caso indice

Resposta orientada

e |dentificar potenciais parcerias com ONGs, associagoes profissionais e/ou o setor privado

e Usare intervengdes realizadas por pares usando métodos de referéncia semelhantes aos descritos no Médulo 3

¢ Orientar o fornecimento de intervengdes para HRP usando os métodos dos Modulos 3 e 4, incluindo a quimioprofilaxia
e Controlo de vetores em locais de transmissao

*Os procedimentos em cada médulo da investigacao exploratéria e na vigilancia para populagdes dificeis de alcangar devem ser
implementados de acordo com o risco estimado e as informacdes reunidas durante a fase de preparagao. O processo deve ser
adaptado em tempo real e ter em conta os resultados da vigilancia, bem como informagdes externas adicionais.

**Procedimento opcional
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